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O HOMEM COMO

ENTIDADE PSICOSSOMATICA COSMICA

O conceito que 0 homem teve acerca de sua propria natureza e de sua posicdo
no mundo em que vive variou, com o correr do tempo, de acordo com as

diferentes concepc0es cientificas e filosoficas.

Ao aplicar os métodos de ambas disciplinas ao estudo do individuo humano,
ja seja isoladamente ou em conjunto, buscou-se dar uma solugdo — a mais
categorica possivel —a um problema que existiu sempre e que ainda persiste,
e ao que Alexis Carrel designou com a conhecida expresséo: “incégnita do

homem”.

Compreendemos de imediato a ardua tarefa que significaria enfocar este
problema em toda sua amplitude, tentando oferecer um panorama completo
no qual se integrassem os conhecimentos conferidos pelas ciéncias da

natureza com as contribuicdes das ciéncias culturais.

Renunciamos de entrada a este trabalho e s6 nos propomos apresentar aqui
algo simples, um esquema — poderiamos dizer — da evolucgéo sofrida pelo
conceito de “personalidade humana”, no terreno cientifico em geral, e em

particular nas disciplinas médicas e biologicas.



Um dos critérios bioldgicos mais difundidos no século passado — e cuja
influéncia no campo médico ainda persiste — é o de considerar 0s organismos
vivos unicamente como sistemas fisioquimicos complexos, em equilibrio
instavel, e regidos pelas mesmas leis de causalidade que atuam nos corpos

inanimados.

O homem, como individuo biolédgico, ndo era mais que uma agrupacéo de
unidades anatbémicas, as células que, especializadas ou diferenciadas em
maior ou menor grau, e coordenando-se entre si pelo principio das conexdes
apontado por Cuvier, integravam o substrato morfolégico de toda a fisiologia

do ser vivo.

O protoplasma, sistema fisioquimico complexo e constituinte da célula, foi

considerado como o essencial na matéria viva.

As relacOes entre 0s organismos animais e vegetais € 0 meio ambiente s
foram consideradas no sentido de uma adaptacdo da vida ao meio; e ndo se

vislumbrava que também pudesse existir um mecanismo inversol.

Esta doutrina biologica mecanicista, levada ao terreno médico, conduziu ao
conceito de que nédo podia existir uma enfermidade sem que houvesse uma
alteracdo concomitante da morfologia celular (Virchow), produzida esta
ultima por diversos fatores, alheios ao organismo: germes patogénicos,

traumatismos, toxicos etc.

L H. Delgado, “Psicologia y Ecologia, o del instinto en el orden de la naturaleza”. Revista Letras,
1942, Lima, Peru



Este conjunto de fatos formou um verdadeiro corpo de doutrina médica que
hoje chamamos organicista e cujos principios fundamentais e derivacdes

praticas podemos resumir da seguinte forma:

e Conceito dos fatores microbianos, toxicos, etc., exteriores ao
organismo, em relacdo a influéncia do terreno.

e Especificidade etiologica.

e Diagnostico fundado exclusivamente nos dados da exploracao
clinica, instrumental e de laboratorio.

e Terapéutica dirigida ao somatico.



A biologia moderna ampliou a concepcdo mecanicista do ser vivo e
considera o individuo ndo como uma simples agrupacéo celular, mas como

um todo que € algo mais que a soma das partes e a cujo servigo se encontram.

Ademais, além das leis que regem os sistemas fisioquimicos, é preciso
reconhecer um principio biol6gico de capital importancia, a finalidade que

condiciona as diversas fungdes e as estruturas anatdomicas a elas ligadas.

A morfologia esté entdo a servigo da funcdo e esta a servico da finalidade: €
a biologia holistica e finalista que interpreta que “no ser vivo, o essencial ndo

€ 0 protoplasma, mas o objetivo”.

Sobre a base destas nogfes biologicas e as contribuicdes da psicologia
profunda e da patologia funcional, foi estruturado um novo corpo de doutrina

que conhecemos como psicossomatica.

A unidade do ser vivo ficou perfeitamente demonstrada no homem com o
estudo dos multiplos mecanismos de correlagdo, hormonais, nervosos,
fisioquimicos, etc., que vinculam uns tecidos com outros e fazem que uma
alteracdo, em determinada estrutura somatica ou psiquica, repercuta em

maior ou menor grau sobre a personalidade em seu conjunto.

O estudo de numerosas perturbac6es no funcionamento de diversos 6rgéos,
sem que pudessem ser descobertas les6es anatbmicas de nenhum tipo, fez
mudar o primitivo conceito de enfermidade, apoiado — pela patologia celular
de Virchow — na nocdo de alteracdo funcional que podia ou nédo trazer

secundariamente modificagdes titulares ou organicas.

O conceito do psiquico incorporado ao campo bioldgico, tem grande

importancia na medicina psicossomatica que reconhece, ao lado dos fatores



microbianos toxicos, etc. (capazes de produzir alteragdes funcionais e
anatdmicas no organismo) outros fatores intrinsecos, ideativos e emocionais,
conscientes ou inconscientes, que integram um novo capitulo da patologia: a

psicogénese morbida.

Muitos dos postulados da medicina organicista tiveram que ser deixados de
lado para serem substituidos por outros, de maior alcance. O conceito da
especificidade etiologica desaparece frente aos novos estudos que
demonstram a importancia do terreno e da predisposicdo. Aceita-se a
constelacdo etiopatogénica no determinismo das enfermidades; a patologia
de orgdos é substituida pela de sistemas; aos métodos clinicos e de
laboratdrio se acrescenta a exploracéo psicologica; e a terapéutica deixa de
ser exclusivamente somatica para converter-se em integral, com valoracao

do psiquico e do somatico.

De acordo com todas estas noc¢des, 0 homem deve ser considerado como uma
totalidade bioldgica que reage como tal, frente aos mais diversos estimulos

de natureza psicofisica e com um caracter prospectivo de finalidade.

As investigacdes procedentes de outros ramos da ciéncia como a medicina
social, a sociologia e, sobretudo, a psicologia coletiva, permitiram ampliar

ainda mais o conceito anteriormente citado da personalidade.

Com efeito, os fatos demonstram que ndo € possivel considerar o0 homem
como uma entidade isolada, sendo que existem vinculos estreitos entre 0s
integrantes da coletividade, a ponto de alguns autores ndo justificarem uma
separacdo entre psicologia individual e coletiva e, ainda mais, acreditarem
que a alma de grupo é anterior a constitui¢cdo do psiquismo com os caracteres

da individualidade?

2S. Freud, “Psicologia de las masas”, Tomo 1X Obras completas



Estas relac6es entre o individuo e os demais componentes da massa, desde a
familia, a escola, a agrupacéo religiosa até a sociedade inteira, sdo vinculos
reais que chegam a integrar diversas instancias de seu préprio mecanismo

animico.

As contribuicdes da psicanalise a psicologia de massa lancaram viva luz
sobre estas questdes. Por exemplo, os elementos coercitivos impostos ao EU
desde fora, primeiros estadgios do desenvolvimento, principalmente pelo
casal de pais, séo depois injetados no psiquismo individual e passam a fazer
parte do mesmo, ainda que de forma impessoal, como uma instancia critica,

repressora, etc., que conhecemos como superego.

Em diversos estados normais e patolégicos verificam-se estes mecanismos
de introjecdo de certos elementos de meio social no mecanismo psiquico;
outras vezes se trata de identificagdes e em outras, de projecao dos conflitos

individuais sobre outras pessoas do meio circundante.

Em resumo, e sem entrar em maiores detalhes, sdo tantos e tdo complexos 0s
vinculos que ligam os individuos entre si que & impossivel considerar o
homem com prescindéncia daqueles que o rodeiam. A sociedade, seja
pequena ou grande, € um vasto organismo que participa das mesmas leis

psicologicas observados no psiquismo individual.

Estes fatos nos permitem considerar a personalidade como um ente
biopsicossocial e nos explicam muitas das rea¢cdes normais e patologicas do
individuo frente as situacdes que se apresentam a ele no meio familiar ou
social onde atua. A valorizacdo destas situacdes em cada doente (por parte
da medicina psicossomatica) e o conhecimento dos mecanismos de
adaptacao ou desadaptacdo ao ambiente social contribuem para um melhor

diagnostico e para o tratamento das enfermidades.



Mas, o homem ndo somente esta em relacdo com o mundo social e suas
instituicGes, sendo que como ente biolégico estd submerso no mundo
césmico, do qual tampouco pode ser considerado isoladamente, a ndo ser

como abstracao.

A biologia e a medicina tém se ocupado detidamente do estudo das energias
césmicas que atuam sobre o homem, desde as radiacGes polares, a pressdo
atmosfeérica, a configuracao do terreno, o clima, etc., até os raios cGsmicos e
outros fendmenos celestes. Foram estudados os mecanismos fisiologicos de
adaptacao a tais fatores e as modalidades particulares da personalidade de
acordo com determinadas variagdes dos mesmos. Analisaram-se igualmente
as influéncias do clima sobre as curvas de morbidade de certas enfermidades

epidémicas.

Mas ndo € menos certo que, paralelamente a esta adaptacdo da vida ao meio
cosmico, existe também uma coordenacéo de todos os elementos animados
e inanimados de nosso mundo com as caracteristicas da vida que deve

desenvolver-se nele.

O professor Honorario Delgado, em um trabalho muito interessante que
citamos no inicio®™®™ e com um critério de filosofia biol6gica, faz notar como
existe uma solidariedade estreita entre os seres do mundo biologico - e entre
estes e as energias cosmicas. A ponto de o conjunto da biosfera se oferecer a

nos como uma maravilhosa estrutura, regida por um principio teleoldgico.



Depois de todos os estudos realizados até o presente sobre a natureza do
homem e das sucessivas contribuices da ciéncia ja mencionadas, pareceria
que se houvesse chegado, por fim, a uma compreensao satisfatoria, se novos
fatos ndo houvessem obrigado a ampliar novamente os primitivos esquemas:
as contribuicbes para isso procedem agora de uma ciéncia nova, a

metapsiquica.

Se pudemos ser breves em tudo o que foi exposto até aqui e nos limitamos a
expor os resultados finais das ciéncias biologicas, da medicina, da psicologia
individual e coletiva, sem preocupar-nos maiormente com analisar 0S
fundamentos dessas ciéncias e 0s caminhos pelos quais se chegou a essas
conclusdes, é porque as mesmas ja foram incorporadas ao acervo geral de
conhecimentos e sus principios basicos sdo aceitos, pelo menos pela maioria

dos homens de ciéncia.

Mas ndo podemos adotar a mesma conduta frente a metapsiquica porque se
trata de uma ciéncia nova, ainda desconhecida por muitos e combatida por
outros. Deter-nos-emos pois, ainda que a custa de insistir demasiado naquilo
em que todos 0s metapsiquistas apontaram anteriormente — sobre os
conceitos elementares dessa ciéncia e os principais fatos que obrigam a
conceder-lhe o lugar que lhe cabe, frente aos demais ramos do conhecimento

cientifico.

Depois desta exposi¢ao sumaria, analisaremos quais sao as contribuicdes da
metapsiquica ao conhecimento do homem, e até que ponto elas nos

permitirdo ampliar as nogdes formuladas até o presente.

“Metapsiquica € a ciéncia que tem por objeto o estudo daqueles

fendmenos materiais ou mentais, mecanicos ou psicoldgicos, néao



habituais, que parecem ser devidos a uma energia desconhecida, em

estreita dependéncia da psique humana.”®

Estes fendmenos ndo habituais se produzem em intima dependéncia
em certos sujeitos dotados de faculdades especiais, e sdo chamados
comumente, por sus caracteristicas, de “faculdades supranormais” (F.

Myers).

Mas... O que sdo estas faculdades supranormais? Pode-se admitir sua
existéncia sem lugar a davidas? Como é que a psicofisiologia académica
ainda ndo as incluiu em seu acervo? Até que ponto podem mudar nossos

esguemas psicoldgicos, bioldgicos e médicos?

Devemos fazer notar, antes de mais nada, que os fendmenos metapsiquicos
sdo tdo variados e se estendem a dominios tdo diversos, que tém interessado

tanto as ciéncias da natureza quanto as do espirito.

Vemos assim que no campo da Fisica, por exemplo, a metapsiquica tem
representantes ilustres em William Croques e W. J. Crawford; em Biologia,
Alexis Carrel, Hans Driesch e Russsell Wallace; em Fisiologia, Charles
Richet, o verdadeiro fundador desta ciéncia, a qual dedicou sua ultima licdo

ao retirar-se da Faculdade de Medicina de Paris, em 24 de junho de 1925.

Os médicos realizaram as contribuicdes mais importantes para o estudo da
fenomenologia supranormal e ndo podemos menos que mencionar as obras
de Gustavo Gelei, “Do inconsciente ao consciente”, “Ectoplasmia e
clarividéncia”, etc. e de Eugenio Osty: “O conhecimento supranormal”, “Os

poderes desconhecidos do espirito sobre a matéria”, etc.

3 Fernando Cazzamalli “Metapsichica, neurobiologia e método sperimentale (Dalla metapsichica alla
psicobiofisica)”. Roma, 1942



Estes fenbmenos ndo poderiam escapar a sagacidade de Freud, o criador da
psicanalise e o homem que tdo bem estudou 0s mecanismos psiquicos

inconscientes. Vejamos qual era sua opinido a respeito:

“Néo queremos deixar de examinar a questdo de: € preciso negar
sempre que a supersticdo tenha raizes reais e que existam
pressentimentos, sonhos proféticos, experiéncias telepaticas,
manifestaces de forgas sobrenaturais, etc. Nada mais longe de mim
que rejeitar, a priori e sem formacdo de causa, estes fendmenos —
sobre os quais existem tantas e tdo penetrantes observagdes de homens
de alta intelectualidade — e que devem, desde logo, continuar sendo

objeto de investigacdo™.

Jung vai mais longe que seu mestre no que se refere ao supranormal e aceita
completamente em sus UGltimas obras, a realidade dos fenémenos

transcendentes:

“Hoje, pode-se estabelecer, com menos certeza que ha 50 anos atras,
diz — o blogueio que existe entre cérebro e psique. A psicologia deve
assimilar ainda alguns fatos parapsicologicos, tarefa que nem sequer
comecou. Parece que a psique inconsciente para nos, correspondem
propriedades que se encontram em uma relagdo singular com o espaco
e com o tempo. Refiro-me a fendbmenos espacial e temporalmente
telepaticos, que segundo consta, sao muito mais faceis de ignorar que
de explicar. Com algumas louvaveis excecdes deve-se dizer que, até

agora, a ciéncia ndo se deu a grande trabalho para averigua-lo”.

4S. Freud, “Psicopatologia de la vida cotidiana”, 3% Edicion Biblioteca Nueva, Madrid, 1929.



“Devo confessar que as chamadas faculdades telepaticas da psique me
causaram grandes preocupac0es, pois 0 termo “telepatia” esta muito
longe de explicar algo. A limitacdo espaco-temporal da consciéncia é
um fato de tanto peso que toda brecha que se abra nessa verdade
fundamental constitui, realmente, um acontecimento de maxima
significacdo tedrica. Comprova que essa limitacdo espaco-temporal é
uma determinagdo, um destino susceptivel de ser anulado. Essa
condicdo anuladora seria a psique. A qual portanto, o espaco e o tempo
SO corresponderiam, no maximo, como caracter relativo, ou seja,
circunstancial. Em um caso dado, poderia forcar a barreira do espaco
e do tempo, em virtude de sua essencial condicdo de relativa
independéncia de uno e de outro. Esta possibilidade, a meu ver muito
clara, € de tdo imenso alcance que deveria incitar o espirito

investigador ao maximo esforgo.”

“SO mencionei este grupo de fenbmenos para indicar que o bloqueio
entre o cérebro e a psique, isto €, sua limitacdo espaco-temporal, ndo

é tdo natural e indubitavel como até agora se acreditou.”

“Aquele que dispuser pelo menos de um minimo conhecimento do
material de prova parapsicoldgica ja existente e suficientemente
comprovado, sabe que sobretudo os fendmenos chamados telepaticos,

sdo fatos indubitaveis.””

Mas, apesar de todo o prestigio destes homens de ciéncia, a metapsiquica
ainda ndo entrou nos circulos oficiais e académicos. A que se deve este fato?
Por que ha outros fendmenos de menor transcendéncia que em seguida séo

conhecidos por todo mundo e divulgados nos centros de ensino? Existem

® C. G. Jung, “La realidad del alma”, Ed. Losada, 1940.



varios fatores que convergem para explicar por que ainda ndo se deu carta de

cidadania a metapsiquica.

Em primeiro lugar é necessario reconhecer que se trata de fenémenos
transcendentais, que estdo muito distantes de tudo o que se observa

habitualmente. E, como diz Bozzano:

“Existe uma lei psicoldgica inexoravel que impede que 0s espiritos
que se tenham exercitado muito tempo em uma concepcao especial da
vida, assimilem ideias que contrastem de um modo absoluto com ela.
Em consequéncia, todo movimento intelectual de tipo religioso,
social, moral ou cientifico demasiado radicalmente inovador, foi
sempre acolhido com certa hostilidade por todas as classes sociais, e,

sobretudo, pelas mais elevadas e cultas™®.

Por outro lado, sempre se mesclaram aos fendmenos auténticos, outros
falsos. E ainda os mais prestigiosos experimentadores foram vitimas do
ceticismo. Ante a duvida, abriram-se dois caminhos: o de controlar
severamente os fendmenos e estuda-los pacientemente, ainda em meio a
circunstancias adversas; ou rejeitar tudo para ter a seguranca de nédo aceitar
erros na ciéncia. Este ultimo caminho, o mais comodo, foi seguido pela
maioria € é o critério que ainda impera entre 0s cientistas: rejeitam
sistematicamente todo o supranormal, ndo querem ocupar-se do assunto,
temem comprometer seu bom nome ao tratar problemas que sé@o objeto de
tanta critica. O outro caminho, o mais dificil, estava reservado aos homens

livres de preconceitos e amantes da verdade, desejosos de arrancar um

® Ernesto Bozzano, “Cerebro y pensamiento”.



segredo mais a natureza, de conhecer melhor o homem. E, através deste

melhor conhecimento, ter uma visao mais clara do universo.

No principio deste século, a metapsiquica saiu da fase puramente descritiva;
uma vez bem comprovada a autenticidade dos fenémenos, os investigadores
aplicaram a seu estudo o meétodo cientifico experimental que tdo bons
resultados havia dado em outros campos do conhecimento. Método que, em
um principio, se pdde pensar que seria inaplicavel em metapsiquica: inicia-
se agora uma etapa de prestigio para esta ciéncia. O método experimental,
em maos de Gustavo Gelei e Eugenio Osty na Francia, Ferdinando
Cazzamalli na Italia e J. B. Rhine nos Estados Unidos, permitiu chegar a
conclusdes decisivas quanto a realidade do conhecimento extrassensorial e

de algumas das condic¢des que o facilitam ou perturbam.

Atraves de uma longa série de experiéncias bem controladas, possuimos hoje
em dia um melhor conhecimento da estrutura psicofisica do homem e temos

uma visdo mais ampla do que se deve entender por personalidade integral.

Antes de mais nada, o antigo aforismo que estabelecia: “nada ha na
inteligéncia que ndo tenha passado primeiro pelos sentidos” é falso, se por
“sentidos” se estiver referindo unicamente aos sentidos corporais
conhecidos. A experiéncia que nos da a psicofisiologia moderna nos permite
afirmar que existem sujeitos que tém a faculdade de conhecer certos fatos,
passados, presentes ou futuros, sem a intervencdo dos cinco sentidos
corporais; esses sujeitos podem chegar ao conhecimento transpondo todas as

barreiras de espaco e tempo.

Portanto, tampouco é exato o conceito oferecido pelos textos de psicologia,
quando afirmam que os contetidos psiquicos de uma determinada pessoa ndo
podem ser conhecidos por outra, a menos que a primeira os refira por meio

da linguagem. Esta espécie de segredos sobre a intimidade pessoal, esta



espécie de reinado sobre os vastos campos da atividade consciente e
inconsciente — e aos quais somente se podia chegar por meio de técnicas
especiais como a hipnose ou a psicanalise (que em ultima instancia exigia a
submissdo do EU ou o consentimento do mesmo) — ja ndo podem manter-se

como segredo frente as faculdades supranormais.

Compreende-se que seja dificil aceitar este fato: que ndo sejamos
verdadeiramente donos e senhores de nossas experiéncias e pensamentos
passados e presentes, que ndo possamos apagar definitivamente um fato
incOmodo de nossa vida, 0 qual nos envergonha; que ndo possamos ocultar
nossa verdadeira maneira de ser; porque tudo isso pode ser conhecido, em
determinadas circunstancias, por um sujeito com uma sensibilidade
especial... Mas os fatos séo fatos e ante eles deve render-se uma vez mais o

narcisismo humano.

Aqui seria 0 momento oportuno de ampliar as consideracdes feitas por Freud
para explicar o porqué da resisténcia a admitir um inconsciente povoado de
forcas desconhecidas para o proprio EU. Diz este grande mestre que o
homem sempre quis ser o rei do universo e o centro, ao redor do qual girem
todas as cosas. O primeiro golpe a este narcisismo foi dado por Copérnico ao
negar que o sol e os demais planetas girassem ao redor da Terra como havia

sustentado até entdo Ptolomeu.

O orgulho humano teve que inclinar-se pela segunda vez ante a evidéncia,
com os descobrimentos de Darwin e seus sucessores, 0s quais demostraram
que o0 homem nao era um ser excepcional na Criacdo, sendo que representava,

no maximo, o ultimo elo de uma longa corrente de seres que evoluiam.

Mas até aqui, parecia ainda conservar o reinado de sua propria personalidade,
acreditava que a consciéncia, sobre a qual exercia o controle, era 0 Unico

existente em seu psiquismo. E deveu indubitavelmente rebelar-se quando lhe



demostraram que isso ndo existia. E que existia um inconsciente, muito mais

extenso e rico em conteddos e dinamismos que 0 proprio consciente.

E por Gltimo se explica sua resisténcia em aceitar um fato ainda mais
inconcebivel: que todas as suas experiéncias passadas e todos o0s seus

pensamentos possam ser conhecidos, ainda contra sua vontade.

Esta comprovacdo excepcional da psicofisiologia moderna se prestaria para
fazer longas e interessantes especulacbes de ordem filosofica. Mas
preferimos néo tocar esta questdo neste trabalho e continuar analisando os

fatos a luz da experimentacao cientifica.

E evidente que o conhecimento extrassensorial ocorre em um plano psiquico
inconsciente que o elabora, sobretudo em imagens visuais, na maioria das
vezes de tipo alegodrico ou simbdlico, que o consciente interpreta e traduz

para a linguagem comum.

Outras vezes, 0 consciente recebe o conhecimento ja elaborado por completo
no inconsciente, sem intermediacéo de imagens de nenhum tipo; € quando o
sujeito diz, por exemplo, “Tal acontecimento ocorreu ha 14 anos”. Quando
Ihe preguntamos por que disse 14, como o0 soube, se limita a responder que
veio esse numero a sua consciéncia, sem saber de onde nem como. Nestes

casos se fala de intuigéo.

Em outras oportunidades, o conhecimento € completado por imagens
auditivas ou senestésicas. Este ultimo tipo € bastante frequente e por seu
intermédio, 0 sujeito acusa incobmodos ou dores na mesma regido do corpo
ou viscera que a zona afetada na pessoa que traduz. E quando diz: “Sinto

COMO uma opressdo na garganta”, “tenho muito calor no corpo”, etc.

Habitualmente os diferentes tipos de imagens, de sensagOes e intuicdes se

combinam para chegar ao conhecimento completo.



Ha& sujeitos que traduzem seu conhecimento por meio do que se costuma
chamar escrita automatica e que ndo é preciso confundir com os
automatismos inconscientes propriamente ditos, os quais ndo dao sendo

produtos insignificantes’

Agora colocamos 0 seguinte interrogante: como entra em acao este plano
metapsiquico?

Em alguns casos é necessario proceder a hipnose e unicamente em estado
hipnotico se manifestam as faculdades supranormais. Em outras ocasides o
proprio sujeito entra em transe (auto-hipnose), quase sempre com sacudidas

espasmadicas dos musculos, inspiracdes profundas e aceleracdo do pulso.

E ha uma terceira modalidade em que o sujeito manifesta suas faculdades
em um aparente estado de normalidade, ainda que a observacdo cuidadosa
denote algumas pequenas sacudidas musculares e em ocasifes, ligeira

obnubilacéo.

E interessante destacar que em alguns destes estados paranormais de maior
ou menor intensidade — e nos quais se pde de manifesto o metapsiquismo —
se originam no cérebro ondulagdes eletromagnéticas de onda ultra curta que
foram demonstradas experimentalmente pelo professor italiano Cazzamalli,
através de um dispositivo de sua invencdo, baseado essencialmente na
lampada termoidnica. Estas ondulacbes eletromagnéticas sdo captadas a
disténcia pelo citado mecanismo e sdo obtidos registros graficos, conhecidos

com o nome de “radio-cérebro-psicograma” (Cazzamalli).

Esta contribuicdo de Cazzamalli, aplicada aos fendmenos de metapsiquica

subjetiva, permitira — sem lugar a davidas — aprofundar o conhecimento do

"Ramén P. Mufioz Soler, “Nuevos conceptos sobre la importancia del dinamopsiquismo en el hombre”.
Publicaciones Médicas, Marzo 1946.



sistema nervoso, tdo complexo de per si e tdo cheio de incognitas até o

presente.

De modo que, ao estudo psicologico experimental dos mecanismos
conscientes e inconscientes que intervém na producdo do conhecimento
metapsiquico, acrescenta-se agora um método objetivo e grafico de grandes

alcances teoricos e praticos.

A metapsiquica também fez grandes progressos no que se refere as
interacdes psicofisicas no homem. E foi muito além dos fendmenos incluidos
em patologia, dentro da psicogénese morbida, e que testemunham a acdo do
psiquico sobre o fisico. Dentro das potencialidades inconscientes existe uma
verdadeira acdo ideoplastica que, em ocasides, chega a “fundir” parte do
organismo fisico em uma matéria viva especial chamada ectoplasma, a qual
pode ser modelada em novas formas biologicas, através da acdo do proprio

plano psiquico inconsciente.

O problema do ectoplasma — desconhecido pela fisiologia classica — expande
e ilumina o campo da biologia de forma insuspeitada. O problema da
morfogénese adquire agora um novo significado e a diferenciacéo tissular
passa a um segundo plano, visto que a experiéncia demonstra que os tecidos
diferenciados se fundem no ectoplasma em uma substancia Unica, a qual
volta novamente a ser o que era antes quando se reintegra ao organismo do

sujeito.

As formas ectoplasmaticas podem adquirir formas visiveis ou invisiveis. E
ambas sao dirigidas pelo psiquismo inconsciente do sujeito e modeladas ou
ndo, conforme as circunstancias. Também aqui, o0 método experimental e
grafico prestou marcantes beneficios e permitiu, aléem de eliminar a fraude,
estudar as condicbes em que se produzem as emissdes de ‘“‘substancia

invisivel” e os fatores que prejudicam ou favorecem essa emisséo.



No Instituto de Metapsiquica Internacional de Paris, Eugenio Osty e seu filho
Marcelo ensaiaram, com muito bons resultados, os raios infravermelhos
(invisiveis para os olhos, mas que impressionam a placa fotogréfica), para
estudar o famoso sujeito Rudi Schneider, nas emissdes invisiveis de
ectoplasma que saiam de seu corpo e eram dirigidas por um plano criptico

de seu psiquismo.®

Em sintese, as contribuicGes da metapsiquica ao conhecimento do homem

podem ser resumidas da seguinte forma:

e O conceito de unidade bioldgica psicofisica fica amplamente
confirmado, agora desde um novo ponto de vista, com o estudo do
ectoplasma amorfo e sus diferenciagdes.

e As interrelagcdes psicossomaticas e sobretudo a acdo do psiquismo
inconsciente sobre o organismo fisico, fica bem manifestada nas
criagbes ideoplasticas e nas senestesias dos metagnomos,
principalmente naqueles que tém especial aptiddo para conhecer o
estado organico normal ou patoldgico das pessoas.

e E no psiquismo, ddo reconhecidas novas potencialidades e modos de
acdo e reacdo, a ponto de que, por seu intermédio, 0 homem transpde
todas as barreiras espaciais e temporais, e comeca a vislumbrar que é
muito dificil impor limites ou restricbes as faculdades que jazem

latentes no fundo de seu ser.

Ao revelar a existéncia deste plano criptico e transcendente do psiquismo, a
metapsiquica nos permite ampliar o conceito que a biologia tinha do homem
como ente cosmico. E verdade que existe uma interacdo entre o individuo e

os elementos fisioquimicos do ambiente, e uma relagdo intima, de ordem

8 Eugenio Osty y Marcelo Osty, “Los poderes desconocidos del espiritu sobre la materia”.



psicoldgica, entre os seres que constituem a coletividade humana, de maneira
que, nem desde o ponto de vista biolégico nem do socioldgico, é possivel
isolar o homem de seu mundo. Em outras palavras, a relagdo microcosmo-

macrocosmo é tdo intima que ambos constituem uma unidade.

Estas relagdes, as quais fazemos referéncia, sdo de natureza energética
conhecida, ja seja fisioquimica, biolégica ou psicolégica. Mas, o que a
metapsiquica nos diz € que existem relacbes de outra ordem entre 0 homem
e 0s demais elementos do cosmos; que essas relacdes sao de ordem mental;
que ndo existem obstaculos materiais para elas; e que podem ter lugar sem

nenhuma participacédo da consciéncia.

E ndo se trata tdo s6 de vinculos mentais entre instancias conscientes ou
inconscientes humanas. Sendo que estes podem se estabelecer também com
elementos fisicos do globo, como correntes de agua subterraneas, minas

profundas separadas da superficie do planeta por grandes distancias, etc.

Que diferencga de concepcéo entre a biologia mecanicista — que néo via no
homem mais que um conjunto harménico de celulas, que podia ser resolvido
por sua vez em um sistema fisioquimico complexo (do qual resultavam todas
suas funcdes, inclusive a atividade psiquica) — e esta interpretacdo moderna
que nos da a metapsiquica, de uma unidade biopsicossocial e cosmica, na

qual o psiquico € o essencial porque domina a mateéria e a transcende!

Agora, através da exposicao deste trabalho, vimos como os critéerios médicos
foram sendo modificados, de acordo com as diferentes concepgdes que se
tinha do homem. Vimos como a medicina classica era organicista — e nao
podia ser de outro modo, j& que estava fundada na nocdo de uma
personalidade somatica. Analisamos depois como, através do conhecimento

do homem como unidade psicofisica e social, a medicina psicossomatica



mudou os esquemas primitivos e introduziu modificacbes nos critérios

etiopatogénicos e terapéuticos.

O que acontecera agora, com esta nova maneira de conceber o homem? Que

mudancas podem ser vislumbradas no terreno médico?

Poder-se-4 fundamentar uma nova doutrina médica, com base nos

descobrimentos metapsiquicos?

E dificil, por agora, dar uma resposta categorica a estas preguntas. E certo
que a metagnomia pode ser aplicada na medicina, tanto quanto auxiliar no
diagndstico, como procedimento para aprofundar nos mecanismos de
interrelacdo psicossomatica e na génese de diversos transtornos mentais.
Mas, de acordo com nossa experiéncia, ndo podemos ainda chegar a uma

conclusao sobre os alcances destes novos procedimentos, na pratica.

De qualquer forma, € indubitavel que a ciéncia vé abrirem-se diante dela,

novos e dilatados horizontes, cuja exploracao sistematica € obra do presente.



RESUMO

Primeiro conceito: puramente morfolégico do individuo humano,
considerado como simples agrupacdo de células especializadas nas
diferentes funcdes, que nos leva a uma medicina somatica que considera a
enfermidade como alteracdo da estrutura organica (patologia celular de

Virchow) e conduz a uma terapéutica de limites restritos.

Segundo conceito: individuo como unidade bioldgica psicossomatica e
social que nos leva a uma medicina psicossomatica que considera a
enfermidade como alteracao funcional e conduz a uma terapéutica integral

com valoracéo dos fatores somaticos, psiquicos e ambientais.

Terceiro conceito: individuo como unidade biopsicossocial e cdsmica que
nos leva a uma medicina de vastos alcances que incorpora a seu patrimonio

as contribuicdes da metapsiquica e cujas projecoes sdo dificeis de prever.



